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ТАКТИКА И СТРАТЕГИЯ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ 

 
Баскетбол – игра с явно выраженной наступательной тактикой. В баскетболе легче атаковать, 

чем защищаться. Для этой игры характерен быстрый переход от атак к защите, и наоборот. Другая ха-
рактерная особенность состоит в том, что как в атаке, так и в защите участвуют все 5 игроков. Каждый 
из игроков должен хорошо выполнять функции нападающего и защитника. 

Своеобразное исключение в нападении составляет центровой. Обычно это самый высокий игрок 
в команде, обладающий отличной тактикой и техникой. Он все время находится в центре нападения 
вблизи корзины, в области штрафного броска. 

Во всех благоприятных ситуациях центровому передают мяч для броска в корзину или он пере-
дает мяч другому спортсмену, который находится в более выгодной позиции. Индивидуальная и груп-
повая тактика защиты и нападения является важной предпосылкой коллективной тактики действий 
всей команды. 

Стратегия – основная теоретическая направленность всей работы команды, определяющая 
средства и методы подготовки к главным соревнованиям. 

Тактика – это часть стратегии, которая решает главные задачи подготовки с учетом конкретных 
возможностей – ресурсов команды, особенностей соперников, условий соревнований. 

Нападение. При выборе тактики игры (нападения) следует исходить, во-первых, из реальных 
возможностей игроков, учитывая, прежде всего их сильные стороны, для раскрытия которых строятся и 
разучиваются комбинации. Во-вторых, тактику нападения определяют силу и слабость реального со-
перника в турнире, матче. Основная задача состоит в том, чтобы с мячом или без мяча приблизиться к 
корзине ближе, чем соперник, или занять такие позиции на площадке, с которых можно было бы легко 
поддержать коллективные действия всей команды. Рекомендуется применение финтов. Мяч должен 
передаваться быстро, сильно, точно и уверенно. При ловле мяча спортсмен бежит ему навстречу. В 
связи с тем, что дриблинг замедляет ход игры, его следует применять как можно реже и лишь в тех 
случаях, когда с его помощью можно продвинуться ближе к корзине или если он является составной 
частью определенной тактической комбинации. Существует много видов броска мяча в корзину, кото-
рый часто сопровождается обманными движениями. 

Защита.  Защитники должны выбирать такую позицию, при которой они имеют максимальную 
возможность предотвратить проход соперника к корзине. Поэтому защитники постоянно находятся 
между соперником и корзиной, ибо даже небольшие просчеты в действиях защитников дают сопернику 
существенные тактические преимущества. 

Кроме того, защитник должен находиться на таком расстоянии от соперника, чтобы тот, во-
первых, не мог его обойти и, во-вторых, чтобы защитник мог помешать сопернику произвести дальний 
бросок. Чем дальше нападающий соперника находится от корзины, тем дальше от него находится и 
защитник. В связи с тем, что по правилам нельзя отнимать мяч у соперника во время атаки, многие по-
пытки защитников перехватить мяч при передаче приводят к серьезным тактическим ошибкам. Лишь 
после броска по корзине можно перехватить мяч у соперника, поэтому спортсмены после неудавшего-
ся броска соперника должны максимально использовать технику борьбы за мяч. 

Групповая тактика . Групповая тактика представляет из себя различные комбинации атаки и 
защиты. Она включает определенное согласованное действие между 2–3 игроками команды. Для атаки 
типичны передача мяча, выход на свободное место, пересечение, заслоны, а для защиты подстрахов-
ка или переключение. 

Тактика команды.  Коллективная тактика атаки имеет две основные формы: стремительную 
атаку и позиционную атаку. Обе формы атаки, в особенности позиционная атака, могут быть разыгра-
ны различными способами. 



Стремительная атака.  Стремительная атака применяется в большинстве случаев как контр-
атака после того, как команда овладела мячом. Прежде чем соперник упорядочит свою защиту (1–3 
человека), игроки нападающей команды быстро бегут вперед, чтобы создать перевес в силе, и завер-
шают эту комбинацию после нескольких передач (5–6) с помощью остальных игроков успешным брос-
ком мяча в корзину. 

Позиционная атака.  Если соперник успел правильно построить защиту, и стремительная ата-
ка не увенчалась успехом, то тогда применяется позиционная атака. В этом случае команда пытается с 
помощью подач, пересечения с мячом или без него, с помощью заслонов создать коридор в обороне 
соперника для того, чтобы успешно завершить атаку. Заслоны сковывают на какое-то время защиту 
соперника, если нападающий оказывается между корзиной и защитником соперника и тот не имеет 
возможности помешать игроку продвинуться к корзине. Часто повторяется подготовительная фаза ата-
ки, ибо защитники соперника мешают команде использовать благоприятные моменты для броска. 

Тактика коллективной зашиты. Различаются личная защита и зонная защита. 
Личная защита.  Каждый игрок «опекает» определенного игрока из команды соперника. Этот 

вид защиты может осуществляться по всей площадке или только в области штрафного броска (ком-
плексная опека). При комплексной опеке защитник обороняющейся команды покидает область штраф-
ного броска, чтобы помешать сопернику произвести дальний бросок. 

Зонная зашита.  Зонная зашита имеет общие черты с комплексной опекой. Все игроки команды 
коллективно обороняют область штрафного броска для того, чтобы предотвратить ближние броски. 
Каждому игроку отведен определенный участок на площадке. Расстановка следующая: по одному игро-
ку справа и слева от области штрафного броска на уровне штрафной линии. В связи с тем, что пассив-
ная зонная оборона имеет много отрицательных моментов, как тактических, так и методических, она 
крайне редко применяется в чистом виде.  

Так же существует еще одна разновидность защиты – прессинг. 
Прессинг – это самый активный вид защиты, постоянное давление на соперника. Он может 

быть личным или зонным, может начинаться с момента вбрасывания соперником: по всей площадке, 
на 3/4 ее, на своей половине, т.е. на 1/2 площадки.  

Целью защиты прессингом является не только психологическое давление на соперника, но и 
стремление сломать сложившуюся игру соперника, нарушить его привычные связи между защитой и 
нападением, его комбинации, делать передачи мяча неточными, а броски поспешными. Нельзя приме-
нять прессинг, не овладев достаточно приемами индивидуальной защиты. Эта форма обороны требует 
высоких физических кондиций, хорошего резерва и сыгранности всех игроков и звеньев команды.  

Применяется прессинг и как система игры на больших отрезках времени, и как мера вынужден-
ная: при проигрывании в счете для взвинчивания темпа или при ожидании прессинга со стороны со-
перника.  

Играя прессингом, игроки стремятся отобрать мяч у соперника, вынуждая его делать навесные, 
неточные передачи, которые легко перехватываются. Часто соперники передней линии прессинга, про-
пустив соперников, не преследуют их, а наблюдают за развитием дальнейших событий – это грубая 
ошибка. Необходимо преследовать игрока с мячом, стараясь сзади выбить у него мяч, наступая ему на 
пятки. Тем самым игрок  заставляет соперника спешить, волноваться, ошибаться. 
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